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FIȘA DISCIPLINEI 
 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior 
Universitatea de Vest din Timișoara 

1.2 Facultatea / Departamentul Sociologie și Asistență Socială 

1.3 Departamentul Sociologie  

1.4 Domeniul de studii Sociologie  

1.5 Ciclul de studii Licență 

1.6 Programul de studii / Calificarea 

Sociologie şi Resurse umane (263201-sociolog, 263208-
cercetator in sociologie, 263209-asistent de cercetare in 
sociologie, 263309-cercetator in stiintele politice,263510-
cercetator in asistenta sociala, 263210-cercetator in 
antropologie) 
 

 

 

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Introducere în sociologie 

2.2 Titularul activităţilor de curs Conf . Univ. Dr. Marius Matichescu 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Asist. univ. dr Gabriela Negoiță 

2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul 1  2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei D.F

. 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 6 din care: 3.2 curs 4 3.3 seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 84 din care: 3.5 curs 56 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp: ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 40 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 40 

Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 40 

Tutoriat  9 

Examinări  3 

Alte activităţi……………………………………  

3.7 Total ore studiu individual 132 

3.8 Total ore pe semestru 216 

3.9 Numărul de credite 8 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum • Disciplina este o disciplină de domeniu și nu necesită cunoștinte anterioare 

4.2 de competenţe • Sunt necesare competențe de învățare activă și de organizare a timpului 
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5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului • Activitățile din anul universitar 2022-2023 se vor desfășura 

față în față  

• Pentru organizarea activităților didactice online se va utiliza 

platforma Google Classroom. Aici vor fi ridicate toate 

materiale didactice aferente disciplinei și tot aici vor fi predate 

temele aferente. Codul disciplinei va fi oferit la prima 

interatiune online. Pentru interacțiunile online se va folosi 

aplicația Google Meet. Linkul de participare va fi unic pe 

parcursul semestrului si se va regasi in orarul activitatilor 

didactice.  

5.2 de desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 
• Activitățile din anul universitar 2022-2023 se vor desfășura 

față în față  

• Pentru organizarea activităților didactice se va utiliza platforma 

Google Classroom. Aici vor fi ridicate toate materiale didactice 

aferente disciplinei și tot aici vor fi predate temele aferente. 

Codul disciplinei va fi oferit la prima interatiune online. Pentru 

interacțiunile online se va folosi aplicația Google Meet. Linkul 

de participare va fi unic pe parcursul semestrului. 

 

 
6. Obiectivele disciplinei - rezultate așteptate ale învățării la formarea cărora 

contribuie parcurgerea și promovarea disciplinei 

Cunoștințe 

Specializarea Sociologie 

 

Specializarea Resurse umane 

Cunoașterea, înțelegerea și 

descrierea conceptelor, teoriilor, 

paradigmelor și metodologiilor 

utilizate în cercetarea 

organizațiilor și comunităților. 

Cunoștințe despre formularea 

ipotezelor și operaționalizarea 

conceptelor-cheie pentru 

explicarea și interpretarea 

fenomenelor cu care se confruntă 

organizațiile și comunitățile. 

Cunoștințe referitoare la 

explicarea sociologică pe baza 

unei experiențe de cercetare 

empirică sau a unui ansamblu de 

date empirice. 

Cunoștințe avansate în domeniul 

sociologiei. 

Cunoștințe avansate în analiza, 

măsurarea și interpretarea fenomenelor 

sociale. 

Cunoștințe avansate în domeniul 

gestionării și dezvoltării resurselor 

umane dintr-o organizație. 

Cunoștințe avansate privind evaluarea 

contextului socio-cultural în care își 

desfășoară activitatea o organizație. 
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Abilități 

Să utilizeze și să aplice tehnicile 

vizuale și multimedia de 

prezentare a datelor și concluziilor 

unei cercetări sociologice. 

 

Să formuleze o explicație 

sociologică pe baza unei 

experiențe de cercetare empirică 

sau a unui ansamblu de date 

empirice. 

 

Responsabilitate 

și autonomie 

Să-și asume responsabilitatea 

pentru realizarea sarcinilor 

atribuite și pentru îmbunătățirea 

performanței în studiu sau muncă. 

 

Să demonstreze creativitate în 

elaborarea proiectelor didactice și 

de cercetare. 

Asumarea unor măsuri și acțiuni de 

responsabilitate socială. 

 

7. Conţinuturi  

7.1 Curs Metode de predare Observaţii 

1. Ce este sociologia?  

(Concepte de bază, scopul sociologiei, origini și 

gânditori contemporani) 

- prelegere online prin aplicația Google Meet 

(linkul va fi disponibil în orarul disciplinei) 

-problematizare 

-exemplificare 

-dezbaterea 

4 ore 

2. Cultura, societatea și individul? 

(Identitate culturală și etnocentrism, socializarea, 

diversitatea culturală) 

- prelegere online prin aplicația Google Meet 

(linkul va fi disponibil în orarul disciplinei) 

-problematizare 

-exemplificare 

-dezbaterea 

4 ore 

3. Interacțiunea socială și viața cotidiană  

(Studiul vieții cotidiene, interacțiunea în timp și 

spațiu, microsociologia și macrosociologia)  

- prelegere online prin aplicația Google Meet 

(linkul va fi disponibil în orarul disciplinei) 

-problematizare 

-exemplificare 

-dezbaterea 

4 ore 

4. Genul și sexualitatea 

(Socializarea genului, sexualitatea umană) 

- prelegere online prin aplicația Google Meet 

(linkul va fi disponibil în orarul disciplinei) 

-problematizare 

-exemplificare 

-dezbaterea 

4 ore 

5. Familia, căsătoria și viața personală 

(Familia și căsătoria, divorțul, valorile familiale) 

- prelegere online prin aplicația Google Meet 

(linkul va fi disponibil în orarul disciplinei) 

-problematizare 

-exemplificare 

-dezbaterea 

4 ore 

6. Deviație și delict 

(Teorii despre deviație și delict,închisorile și 

pedeapsa, genul și infracționalitatea, crima 

organizată) 

- prelegere online prin aplicația Google Meet 

(linkul va fi disponibil în orarul disciplinei) 

-problematizare 

-exemplificare 

4 ore 
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-dezbaterea 

7. Apartenența etnică și rasa 

(Prejudecățile și discriminarea, diversitatea 

etnică, antagonismul etnic)  

-prelegere online prin aplicația Google Meet 

(linkul va fi disponibil în orarul disciplinei) 

-problematizare 

-exemplificare 

-dezbaterea 

4 ore 

8.Stratificarea si structura socială 

(Sisteme de stratificare sociala, gen si stratificare, 

saracie si inegalitate) 

-prelegere online prin aplicația Google Meet 

(linkul va fi disponibil în orarul disciplinei) 

-problematizare 

-exemplificare 

-dezbaterea 

4 ore 

9.Organizațiile moderne 

(Organizatiile si viata moderna, teorii despre 

organizatii) 

-prelegere online prin aplicația Google Meet 

(linkul va fi disponibil în orarul disciplinei) 

-problematizare 

-exemplificare 

-dezbaterea 

4 ore 

10.Mass media și cultura populară  

(Teorii despre mediile de informare, globalizarea 

mediilor de informare) 

-prelegere online prin aplicația Google Meet 

(linkul va fi disponibil în orarul disciplinei) 

-problematizare 

-exemplificare 

-dezbaterea 

4 ore 

11. Educația 

(Educația și etnicitatea, teorii de invatamant, 

educatia si inegalitatea) 

-prelegere online prin aplicația Google Meet 

(linkul va fi disponibil în orarul disciplinei) 

-problematizare 

-exemplificare 

-dezbaterea 

4 ore 

12. Religia 

(Definirea religiei, tipuri de religii, teorii despre 

religie) 

-prelegere online prin aplicația Google Meet 

(linkul va fi disponibil în orarul disciplinei) 

-problematizare 

-exemplificare 

-dezbaterea 

4 ore 

13. Orasele si dezvoltarea urbanismului 

(Trasaturile urbanismului modern, teorii despre 

urbanism) 

-prelegere online prin aplicația Google Meet 

(linkul va fi disponibil în orarul disciplinei) 

-problematizare 

-exemplificare 

-dezbaterea 

4 ore 

14. Revolutiile si miscarile sociale 

(Definitia revolutiei, Teorii despre revolutie, 

mișcarile sociale) 

-prelegere online prin aplicația Google Meet 

(linkul va fi disponibil în orarul disciplinei) 

-problematizare 

-exemplificare 

-dezbaterea 

4 ore 

Bibliografie 

1. Boudon, Raymond. (1992). Tratat de sociologie. Bucureşti: Editura Humanitas. 

2. Grossu, N. (1999). Tratat de sociologie. Abordare teoretică. Bucureşti: Editura Expert. 

3. Schifirneţ, I. (1999). Sociologie. Bucureşti: Editura Economică. 

4. Ungureanu, I. (1990). Paradigme ale cunoaşterii societăţii. Bucureşti: Editura Humanitas. 
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5. Ungureanu, Ion, Constantinescu, V. (1985). Teorii sociologice contemporane. Bucureşti: Editura 

Didactică şi Pedagogică. 

6. Giddens, Anthony. (2000). Sociologie. Editura ALL. 

7. Goodman, Norman. (2000). Introducere în sociologie. Bucureşti: Editura Lider. 

8. Berger, Peter, L., Luckmann, Thomas. (1999). Construirea socială a realităţii. Bucureşti: EdituraUnivers. 

7.2 Seminar / laborator Metode de predare Obs 

1. Ce este sociologia?  

(Concepte de bază, scopul sociologiei, origini și 

gânditori contemporani) 

- dezbatere, 
- exerciții practice 
- studiul de caz 

2 ore 

2. Cultura, societatea și individul? 

(Identitate culturală și etnocentrism, socializarea, 

diversitatea culturală) 

- dezbatere, 
- exerciții practice 
- studiul de caz 

2 ore 

3. Interacțiunea socială și viața cotidiană  

(Studiul vieții cotidiene, interacțiunea în timp și spațiu, 

microsociologia și macrosociologia)  

- dezbatere, 
- exerciții practice 
- studiul de caz 

2 ore 

4. Genul și sexualitatea 

(Socializarea genului, sexualitatea umană) 

- dezbatere, 
- exerciții practice 
- studiul de caz 

2 ore 

5. Familia, căsătoria și viața personală 

(Familia și căsătoria, divorțul, valorile familiale) 

- dezbatere, 
- exerciții practice 
- studiul de caz 

2 ore 

6. Deviație și delict 

(Teorii despre deviație și delict,închisorile și pedeapsa, 

genul și infracționalitatea, crima organizată) 

- dezbatere, 
- exerciții practice 
- studiul de caz 

2 ore 

7. Apartenența etnică și rasa 

(Prejudecățile și discriminarea, diversitatea etnică, 

antagonismul etnic)  

- dezbatere, 
- exerciții practice 
- studiul de caz 

2 ore 

8.Stratificarea si structura socială 

(Sisteme de stratificare sociala, gen si stratificare, 

saracie si inegalitate) 

- dezbatere, 
- exerciții practice 
- studiul de caz 

2 ore 

9.Organizațiile moderne 

(Organizatiile si viata moderna, teorii despre 

organizatii) 

- dezbatere, 
- exerciții practice 
- studiul de caz 

2 ore 

10.Mass media și cultura populară  

(Teorii despre mediile de informare, globalizarea 

mediilor de informare) 

- dezbatere, 
- exerciții practice 
- studiul de caz 

2 ore 

11. Educația 

(Educația și etnicitatea, teorii de invatamant, educatia si 

inegalitatea) 

- dezbatere, 
- exerciții practice 
- studiul de caz 

2 ore 

12. Religia 

(Definirea religiei, tipuri de religii, teorii despre religie) 

- dezbatere, 
- exerciții practice 
- studiul de caz 

2 ore 

13. Orasele si dezvoltarea urbanismului 

(Trasaturile urbanismului modern, teorii despre 

urbanism) 

- dezbatere, 
- exerciții practice 
- studiul de caz 

2 ore 

14. Revolutiile si miscarile sociale - dezbatere, 
- exerciții practice 

2 ore 
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(Definitia revolutiei, Teorii despre revolutie, mișcarile 

sociale) 

- studiul de caz 

Bibliografie 

1. Boudon, Raymond. (1992). Tratat de sociologie. Bucureşti: Editura Humanitas. 

2. Grossu, N. (1999). Tratat de sociologie. Abordare teoretică. Bucureşti: Editura Expert. 

3. Schifirneţ, I. (1999). Sociologie. Bucureşti: Editura Economică. 

4. Ungureanu, I. (1990). Paradigme ale cunoaşterii societăţii. Bucureşti: Editura Humanitas. 

5. Ungureanu, Ion, Constantinescu, V. (1985). Teorii sociologice contemporane. Bucureşti: Editura 

Didactică şi Pedagogică. 

6. Giddens, Anthony. (2000). Sociologie. Editura ALL. 

7. Goodman, Norman. (2000). Introducere în sociologie. Bucureşti: Editura Lider 

8. Berger, Peter, L., Luckmann, Thomas. (1999). Construirea socială a realităţii. Bucureşti: EdituraUnivers 

 

 

8. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii 

epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent 

programului 

• Conţinuturile tematice abordate prezintă un nivel ridicat de compatibilitate cu ofertele de profil din 

România, dar şi de la nivel international. Activităţile de curs şi de seminar proiectate includ principale 

subiecte de interes din domeniul sociologiei 

• Dezvoltarea abilitătii de analiza sociologică a realităților sociale diverse reprezintă un punct forte pentru 

orice viitor analist si consultant.   

 

9.  Evaluare 

Tip 

activitate 

9.1 Criterii de 

evaluare 

9.2 Metode de evaluare 9.3 Pondere din nota finală 

9.4. Curs Cunoștințe și abilități Evaluare formativa prin 2 teste 

grila din materialul prezentat si 

discutat la curs (Google forms, 

Google Classroom, Google meet) 

In sesiunea de restanțe evaluarea 

se va realiza oral.  

70% 

9.5 

Seminar / 

laborator 

Cunoștințe și abilități Evaluare formativă prin evaluarea 

unei prezentari a unui concept 

sociologic din bibiografie 

suplimentara (Google Classroom, 

Google meet). 

30% 
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Condiții de intrare în examen în prima sesiune 

Prezența la minim 50% din numărul total al cursurilor 

Prezența la minim 70% din numărul total al seminariilor  

9.6 Standard minim de performanţă 

Notarea cu minim 5 la evaluarea finală. 

 

 

Data completării 

 

Sept. 2025 

 

Semnătura titularului de curs Semnătura titularului de seminar 

Data avizării în catedră/departament Semnătura şefului catedrei/departamentului 
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